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TOPICO1
CUIDADOS... PERTODO FIMDEVIDA

Introducao a este topico

Algumas tarefas de cariz mais pratico tém de ser tidas em conta, quando uma pessoa esta a chegar ao fim da vida — quer para
alivio da pessoa que esta a morrer, quer para apoiar a familia/cuidador. E comum, uma pessoa que esta a morrer, poder estar
preocupada com quem vai cuidar das suas coisas quando “partir”.

As tarefas didrias também podem ser uma fonte de preocupacao para alguém que esta a morrer, assim como os sentimentos de
culpa, por sentir que esta a sobrecarregar a sua familia/o seu cuidador.

Um membro da familia, ou um amigo préximo, pode pontualmente, proporcionar ao cuidador uma pausa necessaria, ajudando
com as pequenas tarefas diarias em casa: como verificar o correio, anotar mensagens de telefone, lavar roupa, alimentar o animal
de estimacao da familia ou aviar os remédios na farmacia.

Lembre-se de cuidar de si mesmo, enquanto cuidador ou pessoa de apoio. Testemunhar o fim da vida de alguém, pode ser fisica e
emocionalmente desgastante, por isso certifique-se de procurar apoio de colegas, amigos ou profissionais de satde, conforme

necessario.

VAMOS EXPERIMENTAR

Abaixo estd uma pequena lista de coisas a considerar, caso esteja em situacao de doenca terminal e/ou assumir o papel de
cuidador de alguém, na fase terminal da doenca:

¢ Que cuidados paliativos praticos sao necessarios?

o Escreverobituarios?

o Articulacao com o pessoal médico

« Promoverdignidade e assegurar a concretizacao dos tltimos desejos

 Informar-se de como providenciar certidoes de 6bito

« Organizaronde o corpo é mantido

« Como contactar as autoridades se estiver em casa e/ou como contactar as agéncias funerarias e quando.



REFLEXOES

Lembre-se de que a jornada de cada um no final da vida é Unica, e é essencial fazer o que parece certo para si, para os seus entes
;M queridos e/ou para a sua familia.
Devera também considerar:
e Cuidados paliativos — garantir que o tratamento da dor e dos sintomas é adequado. Proporcionar um ambiente confortavel e
W tranquilizador.

 Preferéncias pessoais — discuta e documente os desejos do seu ente querido em relacao ao arranjo funerario, doacao de 6rgaos e
_at the end of life quaisquer praticas religiosas ou culturais especificas.
S o Obituarios — planeie e escreva obituarios ou antncios de morte. Notifique os amigos préoximos da familia sobre o falecimento
/ ' iminente.
 Arranjos praticos —antecipe/planeie a organizacao do funeral ou servico memorial e discuta quaisquer preferéncias especificas que
o seu ente querido possa ter.
o Certidoes de 6bito—assegure-se de que pode aceder facilmente e fornecer os documentos necessarios para a certidao de ébito.
 Disposicao do corpo—coordenar com os agentes funerarios ou diretores funerarios para fazer arranjos de transporte.
' e Contactos e procedimentos de emergéncia — compreender os requisitos legais para comunicar um 6bito as autoridades e os
procedimentos para obter uma certidao de ébito.

DICAS PARA FORMADORES

 Estaatividade pode ser conduzida ao longo de uma sessao, ou cada item pode ser abordado de forma independente.

e Observe que cada situacao é Gnica, portanto, adapte a lista as circunstancias e preferéncias especificas. Ter um plano bem organizado pode
ajudar a reduzir o stresse durante este periodo bastante desafiante emocionalmente.

« E importante ser capaz dar a conhecer aos cuidadores e aos préprios pacientes, os recursos locais e nacionais, grupos de apoio e
organizacoes que possam fornecer orientacao e assisténcia adicionais.

E importante identificar os problemas clinicos, que foram subjetivamente vividos, ou observados pelos profissionais de saiide, durante os
altimos trés meses de vida e é preciso ser capaz de ajudar a minimiza-los:

e Dor

e Perdadevitalidade: fadiga, deterioracao da condicao

e Problemas respiratérios: falta de ar, chocalhos pulmonares, tosse

 Eliminacao de residuos: incontinéncia urinaria, nauseas ou vomitos, obstipacao, diarreia

e Problemas de nutricdo: distirbios alimentares, perda de peso, distirbios da degluticao
e Problemas de pele: edema periférico, integridade da pele comprometida
e Distlrbios do humor, comportamento e ritmo: ansiedade, depressao, disttrbios do sono
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o Ofereca orientacao sobre aspetos praticos dos cuidados de fim de vida, como a gestao das rotinas diarias, a organizacao de equipamentos e
suprimentos médicos e a criacao de um ambiente confortavel e tranquilo para a pessoa doente.



